[image: image1.png]Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke 1 nanesite sapun.

4 Prsti sklopljeni u $aku, polozeni u
dlan suprotne ruke.

Kruznim kretanjem stisnutih e Trljajte gornji deo
prstiju trijajte dlan. ake i ruéni zglob.

Obrisite r_l-l_ke papir_natim Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
ubrusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. kantu za smece.



ZAŠTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA
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Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi

